Aguaflap Okeo®

Herramienta exclusiva para miembros
inferiores, que te permite reproducir un
movimiento ciclico en el agua que recuerda en
parte pedalear y en parte subir una escalera.

Product description:

AQUAFLAP OKEO herramienta exclusiva, que
permite reproducir un movimiento ciclico con las
piernas en el agua. Este movimiento recuerda
en parte el pedaleo y en parte el ascenso de
una escalera. La accion alternante de las
piernas, las cualidades flotantes de la
herramienta y el Flap Movement (solapas
laterales que se abren durante la fase de
empuje), permiten mantener una posicion de
flotacion vertical constante con la cabeza
completamente emergida, con alto esfuerzo




cardiovascular.Te permite entrenar de forma
individual e independiente, se suministra
completo con calcetin de neopreno. Indicado
para: Aquafitness, Entrenamiento atlético,
acuatico, Recuperacion funcional y
Tonificacion.
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