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Arco Align-Pilates

Arco para rutinas de pilates de madera de arce
con tapizado antibacteriano

Accesorio de pilates practico y versatil que
entre sus beneficios esta en practicar ejercicios
gue ayudan a mejorar:

e La postura
o Alargar y fortalecer la espalda
e Asi como los pies y los musculos del

hombro.

Product description:

Afade dimension a tus entrenamiento de
pilates en el suelo con el arco de Align-
Pilates

Los arcos son fantasticos para afadir otra
dimension al trabajo que se realiza en Pilates
suelo, ya que ofrecen varias posibilidades de
ejercicios que ayudan a mejorar la postura,
alargar y fortalecer la espalda, asi como los
pies y los musculos del hombro.




Dimensiones: 60 x 55 x 19,5 cm

Reference: P116900.00
EAN13: 5060045904355
UPC: -
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