Tobillera Resist O'Live

Tobillera que permite aumentar el nimero de
ejercicios disponibles durante una sesion de
entrenamiento.

Product description:

Con cierre mediante velcro para una fijacion
practica y rapida. Sus anillas metalicas
permiten fijar los elasticos de forma segura y
rapida. El trabajo con la tobillera ofrece mas
variedad de ejercicios de las extremidades
inferiores en las sesiones de entrenamiento y
permite realizar ejercicios del tronco inferior en
sus multiples variantes, afiadiendo nuevos retos
y habilidades a los usuarios.
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