Gymstick Aqua , Fuerte -
Negro, Fuerte

Gymstick Aqua es una herramienta de fitness
ideal para un entrenamiento eficaz en agua.
IDEAL PARA ENTRENAR CON Disponible en tres intensidades.
DIFERENTES NIVELES DE FUERZA Y
CONDICIONES FiSICAS

Product description:

El Agua Gymstick es una adaptacién del
Gymstick original, esta innovadora herramienta
acuatica desafia tanto la fuerza muscular como
la aptitud cardiovascular. Los ejercicios
estacionarios, de propulsion y de
desplazamiento en el agua pueden utilizar la
resistencia adicional de las bandas. Otra
caracteristica inteligente del Aqua Gymstick es
la capacidad de enrollar las bandas, creando
asi una mayor tension. Esto es ideal para




atender diferentes niveles de fuerza y condicion
fisica, especialmente en un formato de ejercicio
acuatico.
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