
 
 
       

   Step Fitness O'Live Fitness     

Eleva Tu Rutina de Ejercicios con Nuestra
Plataforma Step Fitness 

Descubre la Plataforma Step Fitness 
O'Live Fitness, diseñada para
transformar tu entrenamiento de STEP
coreografiado o funcional, ya sea en
casa o en una sala de fitness. Con 3
ajustes de altura y una superficie
antideslizante, este step es tu compañero
perfecto para tonificar los muslos y
glúteos de manera estable y sólida.

  

Product description:  

Tonificación Efectiva:

Diseñado específicamente para tonificar los
muslos y los glúteos, este step se adapta a tus
movimientos en cada sesión de ejercicio.
Experimenta la estabilidad y solidez que
necesitas para alcanzar tus metas de
acondicionamiento físico.

Altura Regulable para Todos: Con ajustes de
altura a 15, 20 y 25 cm, este step es adaptable



 
 
       

a las necesidades de cada usuario. Personaliza
tu entrenamiento para desafiar tus límites y
progresar a tu propio ritmo.

Superficie Antideslizante: La superficie de
entrenamiento antideslizante garantiza que
puedas realizar tus movimientos con confianza
y seguridad, minimizando el riesgo de
resbalones y lesiones.

Fácil Almacenamiento, Ajuste Rápido y Seguro

Disfruta de la comodidad en cada aspecto de tu
experiencia de ejercicio con la Plataforma Step
Fitness.

Compacta y Espacio Eficiente:

Almacena fácilmente la plataforma de forma
compacta, ocupando poco espacio en tu hogar
o sala de fitness. Ideal para aquellos que
valoran la eficiencia en el uso del espacio.

Ajustes de Altura Intuitivos:

Cambia la altura de la plataforma de manera
fácil, rápida y segura. Sin complicaciones ni
interrupciones, asegurando que tu
entrenamiento fluya sin problemas.

Versatilidad para Cualquier Espacio:

Ya sea en casa o en la sala de fitness, esta
plataforma se adapta a cualquier entorno. Su



 
 
       

diseño estable y compacto te permite llevar tu
rutina de ejercicios a donde vayas.

En resumen, la Plataforma Step Fitness ofrece
más que un simple step; es una herramienta
versátil diseñada para mejorar tu rendimiento y
comodidad en cada entrenamiento. Eleva tu
rutina de ejercicios con este componente
esencial.
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