Flexible Bar Thera-Band®

Ejercitador ligero, portatil y de alta resistencia,
especial para ejercicios de brazo, distintas
intensidades disponibles.

Intensidad: Media
Product description:

Ejercitador portatil de resistencia Thera-Band®.
Ligero y facil de utilizar y de facil agarre. Es
ideal para la rehabilitacion y el fortalecimiento
de manos, mufecas, antebrazo, hombros y
codos. Diferentes niveles de resistencia que se
incrementan o disminuyen en cuatro diametros
diferentes. Cada barra mide 30,5 cm largo, y
corresponde con los niveles de resistencia que
van aumentando con cada uno de los cuatro
diametros/colores disponibles. Medidas 30.5 de
Largo y circunferencia de g 4.4 cm
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