
 
 
       

   Mejora tu Técnica con la
Barra Olímpica para
Sentadillas O'Live  

   

  

  Descubre la Barra Olímpica Especializada
para Sentadillas.

Una herramienta única de O'Live que eleva tus
entrenamientos. Su diseño con extremos
curvados distribuye el peso de manera óptima,
promoviendo una postura erguida y técnica
precisa en cada repetición. Las asas delanteras
mejoran la estabilización y la posición del
cuerpo, brindando seguridad durante el
ejercicio. Esta barra es ideal para progresar en
tus sentadillas o realizar levantamientos con
cargas máximas de forma segura y efectiva.
Potencia tu rutina y alcanza tus objetivos con
esta innovadora opción.

  

Product description:  

Eleva tu Juego de Sentadillas con la Barra
Olímpica para Sentadillas

La barra olímpica para sentadillas es una
herramienta especializada diseñada para elevar



 
 
       

tu experiencia de sentadillas. A diferencia de
las barras estándar, sus extremos curvados
distribuyen el peso de manera diferente,
promoviendo una postura y técnica adecuadas
durante las sentadillas. Dile adiós al
encorvamiento y hola a una forma impecable.

Características y beneficios:

Estabilidad y Control Mejorados: Con
mangos frontales, esta barra ayuda a mantener
la posición del cuerpo y estabilizar los
movimientos durante todo tu entrenamiento. No
más tambaleos ni incertidumbre, solo
levantamientos firmes y controlados.

Máxima Comodidad, Máximos
Beneficios: Equipada con áreas acolchadas en
los hombros y el cuello, esta barra garantiza
comodidad incluso durante sesiones intensas.
Es un cambio de juego para aquellos que
empujan sus límites en las sentadillas o
apuntan a levantamientos máximos.

Compatibilidad y Conveniencia: Con un
diámetro de 50 mm, esta barra es compatible
con discos olímpicos, permitiendo una amplia
gama de opciones de peso. Además, su
construcción resistente puede soportar hasta un
increíble 400 kg, dándote la libertad de
desafiarte sin límites.

Especificaciones:



 
 
       

Dimensiones: 2200 x 48 cm

Acabado: Pintura epoxi y cromado

Distancia Entre Mangas: 144 cm

Diámetro del Agarre: 28 mm

Distancia Entre Mangos Frontales: 29 cm

Peso: 20 kg

Capacidad de Carga Máxima: 400 kg

Desata tu potencial de sentadillas con la barra
olímpica para sentadillas. Eleva tu técnica,
mejora tu comodidad y conquista tus objetivos
con cada repetición con O'Live Fitness
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