
 
 
       

   Rehab and Wellness Station 1
Thera-Band®  

   

REHAB & WELLNESS STATION 1 THERA-
BAND®

Rehab & Wellness Station 1 TheraBand®.
Sistema integral de rehabilitación y fuerza
multidimensional. Incluye accesorios, tubing,
pelotas, Stability Trainers y material educativo.
Se vende por unidad.

  

Product description:  

La Rehab & Wellness Station 1 TheraBand® es
una estación integral diseñada para
rehabilitación clínica, readaptación funcional y
entrenamiento de fuerza multidimensional. Su
estructura permite trabajar en tres planos de
movimiento, replicando los patrones funcionales
que los pacientes y usuarios emplearán
posteriormente en su entrenamiento o en casa.



 
 
       

Gracias a su diseño compacto, se integra
fácilmente en cualquier clínica o estudio,
ocupando únicamente un espacio de 1,8 x 1,8
m, lo que la convierte en una solución completa
y eficiente para centros con alta demanda y
espacio limitado.

Este sistema incluye una amplia variedad de
accesorios y herramientas TheraBand®,
ofreciendo a profesionales de la salud un
entorno totalmente equipado para trabajar tren
superior, tren inferior, estabilidad, movilidad,
fuerza funcional y control neuromuscular.
Además, incorpora material educativo que
facilita la continuidad del tratamiento en el
hogar.

Plataforma integral para rehabilitación y
entrenamiento funcional multidimensional

Diseño compacto: encaja en 1,8 x 1,8 m

Incluye accesorios TheraBand® de uso clínico y
deportivo

Se vende por unidad

Incluye en el sistema:1. Base portátil con
sistema de 6 puntos de conexión

Permite anclar el tubing en múltiples
direcciones para trabajar en tres planos de
movimiento: sagital, frontal y transversal.



 
 
       

2. Tubos TheraBand® en 4 niveles progresivos
y 3 longitudes

Para progresión segura y adaptada según fase
de rehabilitación o nivel de fuerza.

3. 3 Pelotas de ejercicio TheraBand® Pro
Series SCP®

Amarillo

Verde

Rojo

Para trabajo postural, core, estabilidad y
movilidad.

4. 2 juegos de Stability Trainers (verde y azul)

Ideales para reeducación propioceptiva,
equilibrio y estabilidad funcional.

5. Kit completo de accesorios profesionales

Incluye:

Cinturón

2 correas de asistencia

Correa para cabeza

Barra de ejercicios



 
 
       

2 correas para extremidades

2 asas de ejercicios

2 bastidores de accesorios

6. Material educativo completo

CD con programas listos para ejercicios en
casa

4 láminas a todo color para la pared

Vídeo de introducción y ejercicios instructivos

Todo ello facilita la continuidad del tratamiento
fuera del centro y garantiza un aprendizaje
óptimo por parte del paciente.

Especificaciones del sistema:

Dimensiones requeridas: 1,8 x 1,8 m

Multidireccional: 3 planos de movimiento

Incluye accesorios completos y material
educativo

Unidad de venta: Se vende por unidad

Aplicaciones recomendadas:

Rehabilitación de tren superior e inferior



 
 
       

Readaptación deportiva

Movilidad activa y control motor

Estabilidad y propiocepción

Fortalecimiento progresivo

Entrenamiento funcional guiado

Trabajo clínico individual o en pequeños grupos

Preguntas Frecuentes (FAQs):¿Para qué tipo
de centros está recomendada?

Para clínicas de fisioterapia, estudios de pilates,
centros de rehabilitación, gimnasios y áreas de
readaptación.

¿Es adecuada para usuarios de todos los
niveles?

Sí, gracias a su resistencia progresiva y
variedad de accesorios.

¿Requiere instalación compleja?

No, se adapta fácilmente al espacio y su
sistema es portátil.

¿Incluye material educativo?

Sí, incorpora láminas, vídeo educativo y CD con
programas para casa.



 
 
       

¿Se vende por unidad?

Sí, se vende por unidad.

Ventajas para tu clínica o gimnasio:

Un único sistema que cubre fuerza, movilidad,
estabilidad y progresión

Ahorra espacio al integrar múltiples
herramientas en 1,8 x 1,8 m

Facilita la continuidad del tratamiento con
material educativo

Rentabilidad excelente para salas de
rehabilitación o readaptación

Versátil para todos los niveles de usuario

Compatible con múltiples métodos de
fisioterapia y entrenamiento funcional
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