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Bandas Eléasticas Textiles O'Live —
Entrenamiento de Fuerza, Activacion y
Movilidad

Bandas elasticas textiles O'Live para fuerza,
movilidad y activacion muscular. Fabricadas
con goma natural sin latex. Disponibles en 4
resistencias. Se venden por unidad.

Product description:

Las Bandas Elasticas Textiles O'Live son un
accesorio imprescindible para entrenamientos
de fuerza, activacion muscular, movilidad y
acondicionamiento fisico. Su disefio compacto y
su elevada resistencia las convierten en una
herramienta ideal tanto para gimnasios Yy
centros deportivos como para entrenamientos
funcionales, sesiones de readaptacion y clases
colectivas.

Especialmente recomendadas para ejercicios




de GAP (Gluteos, Abdominales y Piernas),
permiten trabajar eficazmente la musculatura
estabilizadora y las cadenas musculares de
menor tamafo, favoreciendo una mayor
activacion durante ejercicios de fuerza o
calentamientos especificos.

A diferencia de las bandas elasticas
convencionales, estan fabricadas con un tejido
técnico combinado con goma natural sin
latex, ofreciendo un tacto agradable sobre la
piel, evitando pellizcos o enrollamientos durante
el ejercicio y proporcionando una mayor
comodidad de uso.

Su construccion textil también aporta una
durabilidad superior, siendo mucho mas
resistentes al desgaste, la deformacion y las
roturas que las bandas de goma tradicionales,
incluso en entornos de uso intensivo.

Disponibles en cuatro niveles de resistencia,
permiten adaptar la  intensidad del
entrenamiento a cualquier usuario, desde
principiantes hasta deportistas avanzados.

Ideales para entrenamiento funcional, GAP,
pilates, movilidad y rehabilitacion.

Fabricadas con tejido técnico y goma natural
sin latex.

Mayor resistencia y durabilidad que las bandas
elasticas convencionales.

Disponibles en cuatro niveles de intensidad.

Se venden por unidad.




Materiales y caracteristicas técnicas

e Material exterior: Tejido textil técnico de
alta resistencia

e Material interior: Goma natural sin latex

e Dimensiones: 32 x5,5cm

e Contacto con la piel: Suave vy
confortable

e Unidad de venta: Se venden por
unidad

Intensidades disponibles

Ligera
Media
Fuerte
Extra fuerte

Ventajas del tejido textil

e Mayor comodidad durante el
entrenamiento.

¢ No se enrollan ni pellizcan la piel.

e Mas resistentes al desgaste que las
bandas tradicionales.

e Excelente estabilidad durante ejercicios
dinamicos.

e Facil limpieza y mantenimiento.

Beneficios para tu centro deportivoPara el
gestor

e Accesorio  versatii  para  mudltiples
disciplinas.
e |deal para clases colectivas 'y




entrenamiento personal.

¢ Alta durabilidad para uso intensivo.

e Ocupan muy poco espacio de
almacenamiento.

¢ Bajo coste de mantenimiento.

Para el usuario

e Mejora la activacién muscular.

e Incrementa la fuerza, resistencia y
estabilidad.

e Favorece la movilidad y el control
corporal.

e Comodas incluso durante entrenamientos
prolongados.

e Adaptables a cualquier nivel gracias a sus
diferentes resistencias.

Preguntas Frecuentes (FAQs)¢ Para qué tipo de
ejercicios estan recomendadas?

Son ideales para ejercicios de activacion de
gluteos, entrenamiento de piernas, trabajo de
core, movilidad, pilates, entrenamiento
funcional, rehabilitacion y calentamientos.

¢, Qué diferencia tienen respecto a las bandas
de goma tradicionales?

Su acabado textil evita que se enrollen o
pellizquen la piel, ademas de ofrecer una mayor
resistencia al desgaste y una vida util mas
larga.

¢, Contienen latex?




No. Estan fabricadas con goma natural sin
latex, siendo mas agradables al contacto con la
piel.

¢, Qué resistencia debo elegir?

e Ligera: Activacion muscular y
rehabilitacion.

¢ Media: Entrenamiento general.

e Fuerte: Trabajo de fuerza.

e Extra fuerte: Usuarios avanzados y alta
resistencia.

¢, Como se venden?

Se venden por unidad, permitiendo elegir la
resistencia que mejor se adapte a cada
entrenamiento.

Ventajas para tu instalacion deportiva

e Equipamiento versatil para entrenamiento
funcional, fisioterapia y clases dirigidas.

e Mayor durabilidad que las bandas
elasticas convencionales.

e Excelente experiencia de uso gracias a su
acabado textil.

e Favorecen la progresion del
entrenamiento mediante diferentes
niveles de resistencia.

e Producto profesional disefiado para
soportar un uso intensivo en gimnasios y
centros deportivos.
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