
 
 
       

   Tank M3, TORQUE     

Trineo de Empuje TANK™ M3 – Resistencia
Magnética para Entrenamiento Funcional
Profesional 

Trineo de empuje TANK™ M3 con resistencia
magnética Mag-Force™. Entrenamiento en
cualquier superficie, métricas en tiempo real y
uso profesional. Se vende por unidad.

  

Product description:  

El TANK™ M3 es un trineo de empuje de
última generación diseñado para satisfacer las
necesidades de gimnasios comerciales,
centros de alto rendimiento, boxes de
entrenamiento funcional y clubes
deportivos. Gracias a su innovadora
tecnología de resistencia magnética Mag-
Force™, ofrece una experiencia de
entrenamiento más eficiente, segura y versátil
que los trineos tradicionales lastrados con
discos.



 
 
       

A diferencia de los trineos convencionales, el
TANK™ M3 genera una resistencia
progresiva que aumenta automáticamente en
función de la velocidad y la fuerza aplicada por
el usuario. Esto permite adaptar la intensidad
del ejercicio a deportistas de cualquier nivel sin
necesidad de añadir o retirar discos entre
usuarios, optimizando el flujo de entrenamiento
en instalaciones con alta rotación.

Su diseño de tres ruedas, equipado con
ruedas delanteras pivotantes, proporciona una
maniobrabilidad excepcional y un
desplazamiento suave sobre múltiples
superficies, como césped artificial, pavimento
de caucho o hormigón, permitiendo utilizar el
equipo tanto en interiores como en exteriores.

El TANK™ M3 incorpora empuñaduras
multiposición, que permiten variar la altura y el
tipo de agarre para trabajar diferentes patrones
de movimiento y grupos musculares,
aumentando la variedad de los entrenamientos
de fuerza, potencia, velocidad y
acondicionamiento físico.

Además, el equipo es compatible con sistemas
de seguimiento de métricas de rendimiento
en tiempo real, facilitando el control de
variables como velocidad, potencia y
rendimiento para optimizar la planificación del
entrenamiento y el seguimiento de los usuarios.

Su robusta construcción está diseñada para
soportar el uso intensivo propio de instalaciones



 
 
       

deportivas de alto tráfico, ofreciendo una
solución duradera y de bajo mantenimiento.

Tecnología Mag-Force™ con resistencia
magnética progresiva.
No necesita discos de peso para modificar la
intensidad.
Maniobrabilidad superior gracias a sus ruedas
pivotantes.
Empuñaduras multiposición para mayor
variedad de ejercicios.
Compatible con seguimiento de métricas de
rendimiento en tiempo real.
Apto para césped artificial, caucho y hormigón.
Se vende por unidad.

Características técnicas

Sistema de resistencia: Tecnología
magnética Mag-Force™.
Tipo de entrenamiento: Empuje y
arrastre.
Ruedas: Tres ruedas con dirección
pivotante.
Empuñaduras: Multiposición.
Superficies compatibles: Césped
artificial, caucho y hormigón.
Seguimiento de rendimiento:
Compatible con métricas en tiempo real.
Uso recomendado: Gimnasios
comerciales, centros deportivos,
entrenamiento funcional y alto
rendimiento.
Unidad de venta: Se vende por unidad.



 
 
       

Ventajas de la tecnología Mag-Force™ 

La resistencia magnética Mag-Force™ ofrece
importantes ventajas frente a los trineos
tradicionales:

Resistencia progresiva que aumenta con
la velocidad de empuje.
No requiere cargar discos para modificar
la intensidad.
Transiciones rápidas entre usuarios.
Entrenamientos más dinámicos y
eficientes.
Menor mantenimiento al no depender del
rozamiento con el suelo.
Funcionamiento uniforme sobre diferentes
superficies.

Beneficios para tu centro deportivo Para el
gestor

Reduce el tiempo de preparación entre
usuarios.
Mayor capacidad de uso en
entrenamientos grupales.
Equipamiento de alta durabilidad para uso
intensivo.
Compatible con programas de
entrenamiento funcional y rendimiento
deportivo.
Aporta un valor diferencial a la instalación
con tecnología de última generación.

Para el usuario



 
 
       

Resistencia adaptativa según el esfuerzo
realizado.
Entrenamiento más natural y eficiente.
Permite desarrollar fuerza, potencia,
velocidad y resistencia.
Excelente maniobrabilidad durante los
desplazamientos.
Mayor variedad de ejercicios gracias a las
empuñaduras multiposición.

Preguntas Frecuentes (FAQs) ¿Qué diferencia
al TANK™ M3 de un trineo tradicional? 

El TANK™ M3 utiliza resistencia magnética
Mag-Force™, por lo que no necesita discos
para generar carga. La resistencia aumenta
automáticamente según la velocidad y la fuerza
aplicada.

¿En qué superficies puede utilizarse? 

Está diseñado para funcionar sobre césped
artificial, suelos de caucho y hormigón,
manteniendo un desplazamiento suave y
uniforme.

¿Es adecuado para entrenamientos grupales? 

Sí. Al no requerir cambios de peso entre
usuarios, es ideal para clases de entrenamiento
funcional, circuitos y sesiones de alta rotación.

¿Qué grupos musculares permite trabajar? 

Permite desarrollar fuerza y potencia de



 
 
       

piernas, glúteos y core, además de implicar
hombros, brazos y musculatura estabilizadora
durante los empujes y arrastres.

¿Incluye seguimiento de métricas? 

Sí. El equipo es compatible con sistemas de
seguimiento de métricas de rendimiento en
tiempo real, facilitando el análisis y la
progresión del entrenamiento.

¿Cómo se vende? 

Se vende por unidad.

Ventajas para tu instalación deportiva

Tecnología de resistencia magnética de
última generación.
Elimina la necesidad de utilizar discos de
peso.
Mayor fluidez y rapidez entre usuarios.
Compatible con diferentes superficies de
entrenamiento.
Equipamiento profesional diseñado para
un uso intensivo.
Solución ideal para gimnasios
comerciales, centros de alto rendimiento,
boxes de entrenamiento funcional y
clubes deportivos que buscan ofrecer una
experiencia de entrenamiento innovadora.

Reference: TQ-XTTM3-MPH-101
EAN13: -



 
 
       

UPC: -  
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