
Color: Black with grey handles
Material: Synthetic leather, nylon handles
Handle diameter: 30mm
Filling: Sand and textile scraps
Tolerance: +/- 3%
Double-stitched seams

E S P E C I F I C A C I O N E S  T É C N I C A S  /  T E C H  S P E C S

El functional bag es una herramienta de entrenamiento
versátil diseñada para el entrenamiento de la fuerza
funcional y la estabilidad. 
Ideal para el entrenamiento de squats, lunges, y movimientos
rotacionales. 
Múltiples asas disponibles, distribuidas estratégicamente
(neutrales, verticales y horizontales).
Promueve la activación profunda del core y mejora la
coordinación neuromuscular.
Fabricados para soportar el uso intensivo en gimnasios
comerciales.
Su forma blanda minimiza el riesgo de lesiones o daños al
caer en comparación con el hierro sólido.

P R O D U C T O / P R O D U C T :

TECH SPECS

EN47401.01 5KG
EN47402.01 10 KG
EN47403.01 15 KG
EN47404.01 20 KG
EN47405.01 25 KG

R E F :

O’LIVE FUNCTIONAL BAG

D I M E N S I O N E S  Y  P E S O  /  M E A S U R E S  A N D  W E I G H T

The functional bag is a versatile training tool designed
for functional strength and stability training. 
Ideal for squats, lunges, and rotational movements. 
It allows for a wide variety of exercises thanks to the
multiple handles available, strategically distributed
(neutral, vertical, and horizontal). 
It promotes deep core activation and improves
neuromuscular coordination.
 Made to withstand intensive use in commercial gyms.
Its soft shape minimizes the risk of injury or damage
from drops compared to solid iron.

+34 938 355 950 afsl@aerobicyfitness.com
www.aerobicyfitness.com

EN47401.01
Peso / Weight:  5 kg
Dimensiones / Dim: d 20 x 52 cm

Color: Negro con asas grises
Material: Piel sintética y asas de nylon
Diametro de las asas: 30mm
Relleno: Arena y recortes téxtiles
Tolerancia: +/- 3% 
Costuras con doble cosido

EN47402.01
Peso / Weight:  10 kg
Dimensiones / Dim: d 20 x 52 cm

EN47403.01
Peso / Weight:  15 kg
Dimensiones / Dim: d 21 x 56 cm

EN47404.01
Peso / Weight:  20 kg
Dimensiones / Dim: d 24 x 60 cm

EN47405.01
Peso / Weight:  25 kg
Dimensiones / Dim: d 22 x 63 cm

tel:+34%20938%20355%20950

