Qowrve TECH SPECS

FITNESS

PRODUCTO/PRODUCT: BARRA OLIMPICA HEXAGONAL ABIERTA O'LIVE
O’LIVE OPEN HEXAGONAL OLYMPIC BAR

'  ESPECIFICACIONES TECNICAS / TECH SPECS

o Disefio abierto tipo trap bar permite movimientos libres sin e The open trap bar design allows for free movement
interferir con la parte posterior del cuerpo. without interfering with the back of the body.

e Su forma abierta permite una posicion méas ergonémica, e Its open shape allows for a more ergonomic position,
favoreciendo una ejecucion segura y eficiente. promoting safe and efficient execution.

« Ideal para ejercicios del tren inferior (deadlift, farmer o Ideal for lower body exercises (deadlifts, farmer walks,
walks, shrug) shrugs).

o Mangas elevadas para facilitar la entrada y salida de los  Raised sleeves for easy weight plate loading and
discos. unloading.

« Pies de apoyo para mantener la barra estable al cargar o o Support feet to keep the bar stable when loading or
descargar los discos. unloading plates.

o Dos asas moleteadas de 29 mm de didmetro dispuestas a e Two knurled handles, 29 mm in diameter, positioned at
distinta altura. different heights.

« Estructura principal en acero pintado.  Main structure made of painted steel.

o Mangas de 50 mm de didmetro y 310 mm de largo e 50 mm diameter, 310 mm long chrome-plated coeted
recubiertas de cromo. sleeves.

(@, DIMENSIONES Y PESO / MEASURES AND WEIGHT

PL25000.02

e Peso / Weight: 17 kg

e Dimensiones / Dim: 196 x 53 x 20 cm
e Carga Maxima / Max Loading: 450 kg
e Color / Color: Negro / Black

EQUIPAMIENTO Y FORMACION

+34 938 355 950 afsl@aerobicyfitness.com
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