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   Superball Balón Aqua Okeo®    

Balón acuático en PVC blando, para un
contacto agradable con las manos o la parte
interna de las rodillas, obteniendo así un trabajo
intenso de los muslos y abdomen.
Especialmente útil en flotación.  

  

Product description:  

Pelota fabricada en PVC blando, para un agarre
suave en las manos o dentro de las rodillas.
Perfecta para ejercicios que involucren
miembros superiores y / o inferiores. Flota y su
diametro es de 20 cm. Al actuar en compresión
sobre el balón con las manos o las rodillas, se
obtiene un trabajo intenso de los músculos
abdominales.  
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