Intensidad: Extra Fuerte
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Rollo Body-Band, 5.5 m Extra

Fuerte

Rollo de banda o goma elasticas fitness anchas
para ejercicios o rehabilitacion de 5.5 mm de
ancho.

Las bandas elasticas afiaden 4 diferentes
intensidades de resistencia a cualquier
ejercicio rutina fitness, asi como son muy
Gtiles para prevenir lesiones y rutinas de
rehabilitacion.

Complemento fitness ideal para tonificar,
ganar fuerza en los musculos, son ideales para
entrenamientos funcionales, yoga, pilates,
actividades dirigidas etc.

Bandas elasticas con 4 diferentes intensidades
de ejercicio:

Ligera
Media
Fuerte
Extra fuerte

Product description:

Rollo de goma elastica anchas 5.5cm para
ejercicios

Las bandas elasticas afiaden resistencia a
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cualquier ejercicio de 5.5 mm de ancho

Pueden wusarlas todo tipo de personas
independientemente de la edad y condicion
fisica.

Estas bandas se cortan en diferentes
longitudes segun el trabajo a realizar.

4 intensidades, cada una de un color
diferente.
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