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Cadenas De Levantamiento
O'Live,12 kg

Las cadenas de levantamiento O'LIVE 12 Kg
proporcionan resistencia progresiva para
optimizar tus entrenamientos. Aumentan la
carga de manera gradual sin interferir al inicio
del movimiento.

Product description:

Las cadenas de levantamiento O'LIVE de 12 kg
son una herramienta esencial para cualquier
programa de entrenamiento de fuerza. Con un
disefio innovador, estas cadenas permiten una
progresion gradual del peso durante el
levantamiento, lo que favorece el aumento de la
resistencia a medida que se genera mas fuerza.
La parte inferior del recorrido se mantiene
ligera, lo que facilita el inicio del movimiento,
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mientras que la carga Sse incrementa
gradualmente a medida que se realiza el
levantamiento. Esto permite trabajar de manera
mas eficiente en el desarrollo de fuerza y
potencia.

Fabricadas con acero galvanizado de alta
calidad, las cadenas tienen una longitud de 180
cm, lo que asegura que se adapten a la
mayoria de las barras olimpicas. Incluyen
pinzas de sujecion para facilitar su instalacion y
mantener la seguridad durante el
entrenamiento. Se venden por pares (2
cadenas de 6 kg cada una), y no incluyen
soporte  ni barra. Son ideales para
entrenamientos avanzados, ayudando a
mejorar la fuerza maxima y la potencia
explosiva de los atletas.

Perfectas para entrenadores y centros de
fitness que buscan optimizar el rendimiento de
sus clientes y fomentar entrenamientos mas
efectivos, estas cadenas son una adicion
imprescindible a  cualquier rutina  de
levantamiento de pesas.

Reference: PL26801.00
EAN13: 8436554048267
UPC: -
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