Intensidad: Fuerte

AEROBIC

EQUIPAMIENTD Y FORMACION

AqQui un texto informativo

Kit Banda Elastica Thera-
Band®, Fuerte

Se puede utilizar para entrenamiento de fuerza,
estiramiento, rehabilitacion y aumento del rango
de movimiento de las extremidades superiores
e inferiores.

Product description:

El Thera-Band® Kit incluye una banda elastica
de 2,50 metros para realizar ejercicios para
mejorar la resistencia y la coordinacion, una
bolsa y un manual con ejercicios y aplicaciones.
Ideal para la terapia de rehabilitacion y entreno.
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