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Ab mat O'Live

Ideal para aislar abdominales, oblicuos y
musculos de la espalda, ofrece un soporte
adecuado.

Product description:

La Ab Mat aumenta el rango de movimiento
necesario trabajar todo el grupo muscular
abdominal. Permite realizar una variedad de
ejercicios que aislan abdominales superiores
y/o inferiores, asi como oblicuos y musculos de
la espalda baja. La O'live Ab Mat es segura,
con un disefio contorneado que se adapta a la
parte inferior de la espalda para proporcionar
soporte y evita la abrasion causada durante los
ejercicios mas rapidos en la zona del sacro y
los glateos.
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