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Plataforma Ajustable De
Foam O'Live

El cajon pliométrico ajustable esta fabricado en
foam y proporciona una soluciéon sencilla para
disponer de diferentes alturas en un solo
producto.

Product description:

Dependiendo del lado en que se posicione,
permite tres alturas diferentes; 50, 60 y 75 cm,
en funcion del atleta o seleccion de los
ejercicios a realizar. La plataforma es facil de
mover gracias a su ligereza, y la mejor opcion
para principiantes y usuarios avanzados para
evitar lesiones comunes en el entrenamiento
pliométrico.
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