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   Banco GHD para Cross
Training de O’Live Fitness  

   

 

La revolución del fitness comienza con el 
Banco GHD de O’Live Fitness. Diseñado para
proporcionar estabilidad incomparable, este
banco se convierte en tu herramienta esencial
para fortalecer la zona central del core, así
como los isquiotibiales y los glúteos. Sumérgete
en una experiencia de ejercicio sin igual con
nuestro Banco GHD para Cross Training de
última generación.

  

Product description:  

 

Estabilidad Inigualable

Experimenta un nivel de estabilidad sin igual durante
tus entrenamientos. El diseño dimensionado del banco,
junto con pies equipados con protectores de goma,
aseguran un soporte sólido en cada movimiento.

Ajuste Personalizado
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Este banco se adapta a tus necesidades. Ajusta la
posición tanto vertical como horizontalmente de
manera rápida y sencilla, permitiéndote personalizar la
distancia según tus preferencias y objetivos de
entrenamiento.

Acolchado de Alta Densidad

Sumérgete en la comodidad con nuestro acolchado de
espuma de alta densidad voluminoso. Cada sesión de
ejercicio se convierte en una experiencia ergonómica
que maximiza tu rendimiento.

Enfoque Integral del Core

Potencia tu zona central del core con una herramienta
diseñada para mejorar la estabilización. Obtén
resultados efectivos y duraderos con cada repetición.

Fortalecimiento Efectivo

Concédele a tus isquiotibiales y glúteos la atención que
se merecen. Estos bancos ofrece la plataforma
perfecta para fortalecer y tonificar estas áreas clave.
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