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   Barra Power Disk Básica
O'Live, 140 cm  

   

Barra Power Disk Básica O'Live, 140 cm,
fabricada en acero pintado de 2 mm de
espesor. Capacidad de carga de 20 kg, ideal
para entrenamiento de fuerza y resistencia en
casa o gimnasio.

  

Product description:  

Barra Power Disk Básica O'Live, 140
cmBarra de acero pintada ideal para
entrenamiento de musculación y resistencia

La Barra Power Disk Básica O'Live, 140 cm
es una herramienta versátil y confiable para tus
entrenamientos de musculación. Fabricada en
acero de alta calidad y pintada, esta barra tiene
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un espesor de 2 mm y una capacidad de carga
de 20 kg, lo que la convierte en la opción ideal
para trabajar el fortalecimiento de hombros,
bíceps, tríceps, pecho y espalda, tanto en casa
como en el gimnasio. Con unas dimensiones
de: ø3x140cm, es perfecta para entrenamientos
con pesas y discos. Esta barra básica es una
opción económica sin comprometer la calidad,
brindando un rendimiento excepcional para
rutinas de fuerza y resistencia. Su diseño
práctico y eficiente la convierte en una
herramienta esencial para quienes buscan
resultados en su entrenamiento diario.
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